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সহায়তাকারী প্রতিষ্ঠানের উদাহরণ 
Bliss 
hello@bliss.org.uk  
একটি জাতীয় দাতব্য সংস্থা যা অকালে জন্মগ্রহণকারী অথবা অসুস্থ শিশুদের এবং তাদের পরিবারকে সহায়তা করে। তারা একটি ফ্রিফোন হেল্পলাইনের মাধ্যমে পরামর্শ ও সহায়তা দিতে পারে। ফোন 020 7378 1122

NHS Talking Therapies 
www.england.nhs.uk/mental-health/adults/iapt/ 
এই সার্ভিসটি বিনামূল্যের মনস্তাত্ত্বিক থেরাপির সুযোগ দেয়। আপনার এলাকার সার্ভিস সম্পর্কে আরো বিস্তারিত তথ্য ও তথ্যের জন্য লিংকটিতে ক্লিক করুন, যার মধ্যে আপনি কিভাবে সার্ভিসটিতে নিজেকে রেফার করতে পারেন তাও অন্তর্ভুক্ত রয়েছে।

Peeps HIE 
www.peeps-hie.org
হাইপক্সিক ইসকেমিক এনসেফালোপ্যাথি (HIE) দ্বারা জন্ম নেওয়া শিশুদের দ্বারা প্রভাবিত পরিবারগুলোকে সহায়তা দেয়। ফোন 0800 987 5422

Samaritans 
www.samaritans.org 
স্যামারিট্যান্স (Samaritans) বছরে 365 দিনই একটি বিনামূল্যের 24-ঘণ্টার শোনার ও পরামর্শের সার্ভিস দিয়ে থাকে। আপনি ইউকে এবং রিপাবলিক অফ আয়ারল্যান্ড থেকে 116 123 নম্বরে কল করে যেকোনো সময় তাদের সাথে যোগাযোগ করতে পারেন।

স্বাধীন তথ্য, পরামর্শ এবং সহায়তা প্রদানকারী সংস্থাসমূহ 
Action against Medical Accidents (AvMA) 
www.avma.org.uk 
AvMA হল একটি স্বাধীন দাতব্য সংস্থা যারা প্রত্যাশিত মানের নিচের স্বাস্থ্যসেবার কারণে ক্ষতিগ্রস্ত ব্যক্তিদের বিনামূল্যে পরামর্শ, তথ্য এবং সহায়তা প্রদান করে। তারা এই কাজের জন্য আপনাকে তাদের দ্বারা স্বীকৃত বিশেষজ্ঞ সলিসিটরদের কাছে পাঠাতে পারেন. এমএনএসআই ম্যাটারনিটি তদন্ত, আর্লি নোটিফিকেশন স্কিম এবং অন্যান্য প্রক্রিয়াগুলোর উপর AvMA পরিবারকে পরামর্শ দিতে এবং সহায়তা করতে পারে। তাদের টেলিফোন হেল্পলাইন বিনামূল্যে পরামর্শ প্রদান করে এবং প্রফেশনাল ভলান্টিয়াররা কর্মরত। এটি সোমবার থেকে শুক্রবার, সকাল 10টা থেকে বিকাল 3.30টা পর্যন্ত খোলা থাকে। ফোন 0345 123 23 52

The Law Society 
www.lawsociety.org.uk 
একটি সংস্থা যা স্বাধীন আইনি পরামর্শের জন্য কিভাবে একজন বিশেষজ্ঞ ক্লিনিক্যাল নেগলিজেন্স ল'ইয়ারের সাথে যোগাযোগ করবেন তার বিস্তারিত বিবরণ দিতে পারে।

Citizens Advice 
www.citizensadvice.org.uk 
সিটিজেনস অ্যাডভাইস-এ আপনি একজন ভলান্টিয়ারের কাছ থেকে বিনামূল্যে পরামর্শ পেতে পারেন, যিনি আপনাকে একজন লিগ্যাল অ্যাডভাইজরের সাথে যোগাযোগ করাতে সক্ষম হতে পারেন।
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