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ટેકો આપતી સંસ્થાઓના ઉદાહરણો 
Bliss 
hello@bliss.org.uk  
એક રાષ્ટ્રીય સ્તરની સખાવત સંસ્થા જે અધૂરા ગર્ભકાળે અથવા બીમાર જન્મેલા શિશુઓ અને તેમના પરિવારોને ટેકો આપતી હોય. તેઓ એક ફ્રીફોન હેલ્પલાઇન થકી સલાહ અને ટેકો ઉપલબ્ધ કરાવી શકે છે. ફોન 
020 7378 1122.

NHS Talking Therapies 
www.england.nhs.uk/mental-health/adults/iapt/ 
આ સેવા મનોવૈજ્ઞાનિક ઉપચાર માટે વિનામૂલ્યે ઍક્સેસ ઉપલબ્ધ કરાવે છે. તમારા વિસ્તારમાં સેવાઓ વિશે, તમે પોતાનો સંદર્ભ આ સેવા માટે કઈ રીતે કરી શકો છો તે સહિત, વધુ વિગતો અને જાણકારી માટે લિંક પર ક્લિક કરો.

Peeps HIE 
www.peeps-hie.org
હાયપોક્સિક ઇશ્ચેમિક એન્સેફલોપથી (HIE) સાથે જન્મેલા શિશુઓને કારણે પ્રભાવિત પરિવારો માટે ટેકો. ફોન 0800 987 5422.

Sands 
www.sands.org.uk 
શિશુના મૃત્યુથી અસરગ્રસ્ત કોઈ વ્યક્તિ માટે ટેકો ઉપલબ્ધ કરાવવા અને આત્મજન ગુમાવવાને કારણે પીડીત માતા-પિતાની કાળજી સુધારવા માટે બનાવેલ સખાવત સંસ્થા.

Samaritans 
www.samaritans.org 
સમારિટન્સ વર્ષના 365 દિવસે સાંભળવાની અને સલાહ આપવાની સેવા 24 કલાક, વિનામૂલ્યે ઉપલબ્ધ કરાવે છે. તમે યુકે અને રિપબ્લિક ઑફ આયર્લૅન્ડથી 116 123 પર ફોન કરીને કોઈપણ સમયે તેમનો સંપર્ક કરી શકો છો.

સ્વતંત્ર જાણકારી, સલાહ અને ટેકો પૂરી પાડી રહેલી સંસ્થાઓ 

Action against Medical Accidents (AvMA) 
www.avma.org.uk 
AvMA એક સ્વતંત્ર સખાવત સંસ્થા છે જેઓ અપેક્ષિત કરતાં નીચા માનકની સ્વાસ્થ્યકાળજીથી અસરગ્રસ્ત લોકોને વિનામૂલ્યે સલાહ, જાણકારી અને ટેકો ઉપલબ્ધ કરાવે છે. તેઓ તમારો સંદર્ભ આ કામમાં નિષ્ણાત હોય અને જેમને તેમના તરફથી માન્યતા મળેલી હોય તેવા સોલિસિટર્સને કરી શકે છે. AvMA પરિવારોને MNSI પ્રસૂતિ સંબંધિત તપાસ પ્રક્રિયાઓ, પ્રારંભિક સૂચના યોજના અને અન્ય પ્રક્રિયાઓ વિશે સલાહ અને ટેકો આપી શકે છે. તેમની હેલ્પલાઇન વિનામૂલ્યે સલાહ પણ પૂરી પાડે છે એને તેમાં વ્યવસાયિક સ્વયંસેવકો કામ કરતા હોય છે. તે સોમવારથી શુક્રવાર, સવારે 10 અને બપોરે 3.30 વચ્ચે ખુલ્લી હોય છે. ફોન 0345 123 23 52.

The Law Society 
www.lawsociety.org.uk 
એક એવી સંસ્થા જે ક્લિનિકમાં થયેલી નિષ્કાળજી અંગે સ્વતંત્ર કાનૂની સલાહ મેળવવા માટે નિષ્ણાત વકીલનો સંપર્ક કેવી રીતે કરવો તે વિશે વિગતો પૂરી પાડી શકે છે.

Citizens Advice 
www.citizensadvice.org.uk 
સિટિઝન્સ એડવાઇઝ ખાતે તમને સ્વયંસેવક પાસેથી વિનામૂલ્યે સલાહ મળી શકે છે, જેઓ તમારો સંપર્ક એક કાનૂની સલાહકાર સાથે કરાવવામાં સમર્થ હોઈ શકે.
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