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Tusaalooyinka hay'adaha bixiya caawimaad 
Bliss 
hello@bliss.org.uk  
Hay'ad samafal oo adeeg caawimaad ka fidisa dalka oo dhan oo si gaar ah caawimaad u siisa caruurta aan ku dhalan bil dhammaad (dhicis) mise kuwa xunuunsan iyo qoysaskooda. Waxay ku siin karaan talo iyo caawimaad waxaad kala xiriiri kartaa khad-telefoon oo Bilaash ah. Lambarka telefonka 020 7378 1122.

NHS Talking Therapies 
www.england.nhs.uk/mental-health/adults/iapt/ 
Adeeggan wuxuu bixiyaa inaad si bilaash ah aad ku heshid la tacalista xaalada dhimirka. Dhagsii linkiga/gujiraaca si aad u hesho faahfaahin iyo macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan adeegyada laga heli karo aaggaaga, oo ay ku jirto sida aad isaga diiwaangelin karto adeegga.

Peeps HIE 
www.peeps-hie.org
Caawimaada loogu talagalay qoysaska la daaladhaca carruurta la dhasha dhaawac maskaxeed oo sababa neef-qabatin (hypoxic ischaemic encephalopathy, HIE). Kala xiriir taleefon lambarka 0800 987 5422.

Sands 
www.sands.org.uk 
Hay'ad samafal oo loo abaabulay inay siiso caawimaad qof walbo oo ay saamaysay geerida ku timid cunugiisa iyo inay kor u qaado daryeelka ay helaan waalidiinta tacsiyada ku timid.

Samaritans 
www.samaritans.org 
Samaritans waxay bixiyaan adeeg tallo iyo dhegeysi 24-ka saac oo bilaash ah, laguna bixiyo 365-ta maalmood ee sanadka. Waad la xiriiri kartaa wakhti walba adigoo ka wacaya 116 123 haddii aad ku dhaqantahay UK iyo Republic of Ireland.

Hay'ado bixiya caawimaad, tallo iyo macluumaad madaxbaan 


Action against Medical Accidents (AvMA) 
www.avma.org.uk 
AvMA waa hay'ad saamafal oo madax-banaan taas oo siiso caawimaad, macluumaad iyo tallo dadyowga saamayey daryeel caafimaad oo liita. Waxay ku gudbin karaan qareeno ku takhasusay shaqadan, isla markaana ay ku kalsoon yihiin. AvMA waxay siin kartaa talo iyo caawimaad qoysaska ku jira baaritaanada dhalmada ee MNSI, Nidaamka la Socodsiinta Hore, iyo habraacyada kale ee la xiriira. Khadkooda caawinta sidoo kale waxa uu bixiyaa adeegyo talo oo bilaasha waxaan heegan ku ah hawlwadeeno takhasus dheeraad ah leh oo si bilaash ah ku shaqaynaya. Waxay furan tahay inta u dhaxaysa 10:00 subaxnimo ilaa 3:30 galabnimo, Isniin ilaa Jimco. Waxaa lagala xiriiri karaa taleefonka 0345 123 23 52.

The Law Society 
www.lawsociety.org.uk 
Hay'ad ku siin karta faahfaahin ku saabsan sida loola xiriiro qareen ku takhasusay taxaddar xumada caafimaad si aad u hesho talo sharciyeed oo madax-bannaan.

Citizens Advice 
www.citizensadvice.org.uk 
Citizens Advice waxaad ka heli kartaa talo bilaash ah oo uu ku siinaayo qof si iskiisa ah u shaqynaayo, kaas oo kugu xiri karo la-taliye sharci.
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