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ஆதரவு அமைப்புகளின் எடுத்துக்காட்டுகள் 
Bliss 
hello@bliss.org.uk  
குறைப்பிரசவத்தில் பிறக்கின்ற அல்லது நோய்வாய்ப்பட்ட குழந்தைகள் மற்றும் அவர்களது குடும்பங்களை ஆதரிக்கின்ற ஓர் தேசியத் தொண்டு நிறுவனம். அவர்கள் இலவச தொலைபேசி உதவி எண் மூலம் ஆலோசனையையும் ஆதரவையும் வழங்க முடியும். தொலைபேசி 
020 7378 1122.

NHS Talking Therapies 
www.england.nhs.uk/mental-health/adults/iapt/ 
இந்தச் சேவை உளவியல் சிகிச்சைக்கான இலவச அணுகலை வழங்குகிறது. உங்கள் பகுதியில் உள்ள சேவைகள் பற்றிய கூடுதல் விவரங்கள் மற்றும் தகவல்களையும், நீங்கள் எவ்வாறு சேவையைப் பெறலாம் என்பதையும் அறிவதற்கு இணைப்பைக் கிளிக் செய்யவும்.

Peeps HIE 
www.peeps-hie.org
ஹைபோக்சிக் இஸ்கிமிக் என்செபலோபதி (HIE) உடன் பிறந்த குழந்தைகளால் பாதிக்கப்பட்ட குடும்பங்களுக்கான ஆதரவு. தொலைபேசி 0800 987 5422.

Sands 
www.sands.org.uk 
குழந்தையின் மரணத்தால் பாதிக்கப்பட்ட எவருக்கும் ஆதரவை வழங்கவும், துக்கப்படும் பெற்றோர் பெறும் பராமரிப்பை மேம்படுத்தவும் அமைக்கப்பட்ட ஒரு தொண்டு நிறுவனம்.

Samaritans 
www.samaritans.org 
அபய ஆலோசனைச் சங்கம் (சமாரிட்டான்ஸ்) வருடத்தில் 365 நாட்களும் 24 மணிநேரமும் இலவசக் கேட்பு மற்றும் ஆலோசனை சேவையை வழங்குகிறது. நீங்கள் அவர்களை எந்த நேரத்திலும் இங்கிலாந்து மற்றும் அயர்லாந்து குடியரசில் இருந்து 116 123 என்ற எண்ணை அழைப்பதன் மூலம் தொடர்பு கொள்ளலாம்.

சுயாதீனமான தகவல்கள், ஆலோசனை மற்றும் ஆதரவை வழங்கும் அமைப்புகள் 

Action against Medical Accidents (AvMA) 
www.avma.org.uk 
AvMA என்பது எதிர்பார்க்கப்படும் தரநிலைக்கும் குறைவான சுகாதாரப் பராமரிப்பு காரணமாக பாதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு இலவச ஆலோசனை, தகவல்கள் மற்றும் ஆதரவை வழங்கும் ஒரு சுயாதீனத் தொண்டு நிறுவனமாகும். அவர்கள் இந்தப் பணியில் நிபுணத்துவம் பெற்ற மற்றும் அவர்களால் அங்கீகாரம் பெற்ற சட்டத்தரணிகளிடம் உங்களைப் பரிந்துரைக்கலாம். MNSI மகப்பேறு ஆய்வுகள், ஆரம்பகால அறிவிப்புத் திட்டம் மற்றும் பிற செயல்முறைகள் குறித்து AvMA-ஆல் குடும்பங்களுக்கு ஆலோசனை வழங்கவும் ஆதரிக்கவும் முடியும். அவர்களின் உதவித் தொலைபேசி சேவை இலவச ஆலோசனைகளையும் வழங்குகிறது, மேலும் தொழில்முறையிலான தன்னார்வலர்களால் பணியாற்றப்படுகிறது. இது திங்கள் முதல் வெள்ளி வரை காலை 10 மணி முதல் பிற்பகல் 3.30 மணி வரை இயங்கும். தொலைபேசி 0345 123 23 52.

The Law Society 
www.lawsociety.org.uk 
சுயாதீனமான சட்ட ஆலோசனைக்காக மருத்துவ அலட்சியம் தொடர்பான ஒரு சிறப்பு வழக்கறிஞரை எவ்வாறு தொடர்பு கொள்வது என்பது குறித்த விவரங்களை வழங்கக்கூடிய ஓர் அமைப்பு.

Citizens Advice 
www.citizensadvice.org.uk 
சிட்டிசன்ஸ் அட்வைஸில் நீங்கள் ஒரு தன்னார்வலரிடமிருந்து இலவச ஆலோசனையைப் பெறலாம். அவர்கள் உங்களை ஒரு சட்ட ஆலோசகருடன் தொடர்புகொள்ள வைக்க முடியும்.
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