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Bliss
hello@bliss.org.uk
یک موسسه خیریه ملی که از نوزادان نارس یا بیمار و خانواده های آنها حمایت می کند. این مؤسسه می تونند از طریق یک خط تلفن رایگان مشاوره و پشتیبانی ارائه دهد. تلفن: 02073781122.

NHS Improving Access to Psychological Therapy (خدمات NHS برای بهبود دسترسی به درمان روانشناختی)
www.england.nhs.uk/mental-health/adults/iapt/
دسترسی رایگان به روان درمانی به صورت منطقه ای از طریق سرویس IAPT. از طریق لینک قابل دسترسی است و خدماتی را در منطقه شما ارائه می دهد، از جمله راهنمای اینکه چگونه خودتان خودتان را ارجاع دهید.

Peeps HIE 
www.peeps-hie.org
حمایت از خانواده هایی که نوزادانشان با آنسفالوپاتی هیپوکسیک-ایسکمیک (HIE) متولد شده اند. تلفن: 08009875422.

Sands 
www.sands.org.uk 
یک موسسه خیریه برای ارائه حمایت از هر کسی که مرگ نوزاد را تجربه کرده است. این مؤسسه برای بهبود مراقبت از والدین داغدیده ایجاد شده است.

The Samaritans 
www.samaritans.org 
خدمات گوش دادن و مشاوره 24 ساعته رایگان در 365 روز سال. با تماس با شماره 116123 از بریتانیا و جمهوری ایرلند می توانید از هر تلفنی در هر زمانی با آنها تماس گرفت.

سازمان های ارائه دهنده اطلاعات، مشاوره و پشتیبانی مستقل: 

Action against Medical Accidents (AvMA) (اقدام علیه حوادث پزشکی)
www.avma.org.uk 
AvMA یک موسسه خیریه مستقل است که مشاوره، اطلاعات و پشتیبانی رایگان را به افرادی که مراقبتهای بهداشتی/صحی ضعیف بر آنها تأثیر بد داشته است ارائه می دهد. این مؤسسه می تواند شما را به وکلایی که در این کار تخصص دارند و آنها را معتبر می‌داند ارجاع دهد. AvMA می تواند خانواده ها را از طریق تحقیقات زایمان MNSI، طرح اطلاع رسانی زودهنگام و سایر اقدامات مشاوره و حمایت کند. خط تلفن کمک AvMA نیز مشاوره رایگان ارائه می دهد و توسط داوطلبان حرفه ای اداره می‌شود. خط کمک از دوشنبه تا جمعه بین ساعت 10 صبح تا 3:30 بعد از ظهر باز است. تلفن: 03451232352.

Law Society (جامعه قانون) 
www.lawsociety.org.uk 
سازمانی که می تواند اطلاعاتی را در مورد نحوه تماس با یک وکیل متخصص در زمینه سهل انگاری پزشکی برای مشاوره حقوقی مستقل ارائه دهد.

Citizens Advice Bureau (دفتر مشاوره شهروندان)
www.citizensadvice.org.uk 
مشاوره رایگان توسط یک داوطلب که ممکن است بتواند شما را با یک مشاور حقوقی آشنا کند.
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