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[bookmark: _Hlk164868449]أمثلة على منظمات الدعم: 
Bliss
hello@bliss.org.uk  
مؤسسة خيرية وطنية تدعم الأطفال المولودين قبل الأوان أو المرضى وعائلاتهم. يمكنهم تقديم المشورة والدعم عبر خط المساعدة المجاني. هاتف: 020 7378 1122.

تحسين الوصول إلى العلاج النفسي التابع لهيئة الخدمات الصحية الوطنية
www.england.nhs.uk/mental-health/adults/iapt/ 
حرية الوصول إلى العلاج النفسي على أساس إقليمي من خلال خدمة تحسين الوصول إلى العلاج النفسي. يمكن الوصول إليها عن 
طريق الرابط والخدمات الموجودة في منطقتك بما في ذلك تفاصيل الإحالة الذاتية.

[bookmark: _Hlk210642221]          Sands ساندز
www.sands.org.uk
مؤسسة خيرية تقدم الدعم لأي شخص متضرر بوفاة
طفل، وتحسن الرعاية التي يتلقاها الآباء المفجوعون

Peeps HIE
www.peeps-hie.org
دعم الأسر المتضررة من الأطفال المولودين باعتلال الدماغ الإقفاري. هاتف: 0800 987 5422.

The Samaritans
www.samaritans.org 
خدمة استماع ومشورة مجانية على مدار 24 ساعة 365 يوم في السنة. يمكن الاتصال بهم من أي هاتف في أي وقت عن طريق الاتصال بالرقم 116 123 من المملكة المتحدة وجمهورية أيرلندا.


المنظمات التي تقدم معلومات ومشورة ودعم مستقل: 

العمل ضد الحوادث الطبية (AvMA) 
www.avma.org.uk 
العمل ضد الحوادث الطبية هي مؤسسة خيرية مستقلة تقدم المشورة والمعلومات والدعم المجاني للأشخاص المتأثرين بالرعاية الصحية دون المستوى، ويمكنهم إحالتك إلى محامين متخصصين في هذا العمل ومعتمدين من قبلهم. يمكن لمؤسسة العمل ضد الحوادث الطبية تقديم المشورة والدعم للأسر بشأن تحقيقات الأمومة وبرنامج التحقيق في سلامة الأمومة والمواليد، ومخطط الإخطار المبكر والعمليات الأخرى. يقدم خط المساعدة الهاتفي الخاص بمؤسسة العمل ضد الحوادث الطبية أيضاً مشورة مجانية ويعمل به متطوعون محترفون. خط المساعدة مفتوح بين الساعة 10 صباحاً و3.30 مساءً، من الاثنين إلى الجمعة. هاتف: 0345 123 23 52.

نقابة المحامين 
www.lawsociety.org.uk 
منظمة يمكنها تقديم تفاصيل حول كيفية الاتصال بمحامي متخصص في الإهمال السريري للحصول على مشورة قانونية مستقلة.

مكتب استشارات المواطنين 
www.citizensadvice.org.uk 
نصيحة مجانية من قبل متطوع قد يكون قادر على إرشادك إلى مستشار قانوني.
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