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Bliss 
hello@bliss.org.uk  
Dhaabbanni tola ooltummaa biyyoolessaa daa’imman osoo yeroon hin ga’iin dhalatan ykn dhukkubsatanii fi maatii isaanii gargaaru ni jira. Gorsaa fi deggersa karaa Bilbila bilisaa ni kennu. Bilbila: 020 7378 1122.

NHS Talking Therapies 
www.england.nhs.uk/mental-health/adults/iapt/ 
Tajaajilli kunis deggersa teeraappii xiin-sammuu ni hammata. Tajaajilawwan naannoo keessan jiru ilaalchisee odeeffannoo dabalataa argachuuf, akkasumas akkamitti deggersicha akka argattan beekuuf geessituu armaan gadii cuqaasi.

Peeps HIE 
www.peeps-hie.org
Maatiiwwan daa’ima hippoksik iskeemik insipaaloopaazii (HIE) waliin dhalatan ni deggera. Bilbila 0800 987 5422.

Sands 
www.sands.org.uk 
Dhaabbata tola-ooltummaa maatii du’a maatii isaaniin miidhaman akkasumas dogoggora wal’aansa fayyaa fooyyessuuf ni hojjeta.

Samaritans 
www.samaritans.org 
Samaaritaanonni deggersa gorsaa fi dhaggeeffachuu guyyoota 365 sa’a 24 ni kennu. Yeroo kamittiyyuu ta’u karaa lakkoofsa bilbilaa 116 123 tiin UK fi Rippabilika Aayerlaand keessatti bilbiluu dandeessu.


Dhaabbata deggersa, gorsaa fi odeeffannoo ofdanda’aa kennu 

Action against Medical Accidents (AvMA) 
www.avma.org.uk 
AvMA n dhaabbata tola ooltummaa ofdanda’e deggersa gorsa, odeeffannoo fi gargaarsa namoota sababa tajaajila wal’aansa fayyaa sadarkaa isaa hin eegganneen hubamaniif deggersa dhiheessudha. Yoo barbaachisaa ta’e abukaatoowwan seeraa dhimma kana irratti rogummaa qaban fi amanamoo ta’an waliin wal isin qunnamsiisa. AvMA n dhimmoota qorannoo da’umsa MNSI, Dhimma Beeksisa Duraa fi adeemsawwan biro irratti gorsaa fi deggersa ni kenna. 
Toorri bilbila isaanii tajaajila gorsaa kan kennuu fi tola ooltota ogummaa qabaniin kan guutedha. Wiixataa hanga Jimaataatti ganama sa’a 10:00 wd hanga waaree booda sa’a 3:30 wb tti banaadha. Bilbila 0345 123 23 52.

The Law Society 
www.lawsociety.org.uk 
Dhaabbata abukaatoo fi gorsaa seeraa dhimma namoota dogoggora wal’aansa fayyaan hubaman gargaaru waliin walqunnamsiisu.

Citizens Advice 
www.citizensadvice.org.uk 
Siitizins Advaayiz keessatti tajaajila gorsa tola ooltota tajaajila bilisaa kennanii fi qunnamtii abukaatoo seeraa ni argattu. 
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